
 آموزش به مادر در مورد مراقبت از نوزاد

 به مادر در مورد پوشش نوزاد واهميت گرم نگه داشتن نوزاد آموزش دهيد.-1

 روز طول بكشد بعد از آن بر حسب تعداد دفعات تغذيه مدفوع 3تا  2اولين مدفوع نوزاد تيره وليري شكل است وممكن است -2

 شل ميشود كه اين حالت اسهال تلمي نميشود.نوزادي كه شير مادر مي خورد ممكن است پس از هربار تغذيه دفع مدفوع داشته 

 باشد.

 از بكار بردن الكل يا هر ماده ديگر روي بندناف خودداري بند ناف بايد تميز و خشن و بيرون از پوشن لرار گيرد.-3

 ناف خشن شده و خودبخود مي افتد.بعد از افتادن بندناف خروج ين يا دو لطره خون يا ترشح كنيد.معمولا پس از ين تا دوهفته بند

 هفته نيفتاد بايد به پزشن مراجعه كرد.براي جدا شدن بند ناف عجله نكنيد و از كشش3غير چركي وكم طبيعي است.اگر بندناف تا 

 بند ناف خودداري كنيد. 

 ي بزرگتر از حالت طبيعي است كه خودبخود بهبود ميابد.از مكيدن و ماساژ دادن آنپستان بعضي از نوزادان به طور طبيع-5

 جدا خودداري كنيد. 

 براي جلوگيري از سوختگي ناشي از ادرار و مدفوع پس از هربار دفع پاها و ناحيه تناسلي رابا آب شسته و خشن كنيد.-6

 هفته اي دوبار حمام كردن براي نوزاد كافي است.-7

درجه باشد.از لرار دادن نوزاد در مجاورت بخاري و شوفاژ و يا در معرض هواي 28-25بايد بين حرارت اتاق نوزاددرجه -8

 سرد خودداري كنيد.

 در بيمارستان يا زايشگاه واكسنهاي اوليه نوزاد تزريك ميشود و ادامه واكسيناسيون از دو ماهگي شروع ميشود.-9

 -لد ودور سر اندازه گيري شده و از نظر وضعيت شنوايي-شود.در هر مرالبت وزن لازم است نوزاد بطور منظم مرالبت-11

 تغذيه و تكاملي كنترل ميشود.-بينايي

 به شير خوار بدهيد.A-Dطبك نظر پزشن از دو هفتگي لطره مولتي ويتامين يا لطره-11

 سفيدي چشم يا پوست نوزاد به پزشن در روز سوم تا پنجم تولد ممكن است نوزاد زرد شود.در صورت مشاهده زردي در -12

 مراجعه كنيد.تغذيه مكرر نوزاد با شير مادر در پيشگيري از زردي موثر است.

 شهريور  وتست شنوايي سنجي به مركزتوانبخشي مراجعه 17بعد از تولد جهت انجام تست تيروئيدبه درمانگاه 5تا3روز-13

 نماييد.

 يعا به پزشن يا مراكز درماني مراجعه نماييد:در صورت مشاهده هر ين از اين علائم سر-11

 ساعت اول تولد21زردي در -

 تو كشيده شدن لفسه سينه-

 ناله كردن-

 رنگ پريدگي شديد يا كبودي-

 استفراغ مكررشير-



 بي لراري و تحرين پذيري-

 ترشحات چركي ناف يا لرمزي اطراف ناف-

 لرمزي اطراف چشم .خروج ترشحات چركي و تورم پلكها-

 خوب شير نخوردن-

 تب يا سرد شدن اندامها و بدن نوزاد-

 تشنج-

 تحرن كمتر از معمول و بي حالي-

 ساعت بعد از زايمان21ساعت و عدم دفع ادرار تا  18عدم دفع مدفوع تا -

 وجود جوشهاي چركي در پوست-

 


